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Was ist eigentlich ein Haik? 

 

Der Haik (auch Hajk, Pfadfinderlauf, Haijk vom englischen Hike – "Wandern") ist eine aus 
der schwedischen Pfadfinderbewegung kommende Art des Orientierungslaufes, die 
von Jugendgruppen, wie dem Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder als Teil der päda-
gogischen Methode übernommen wurde. 

Teil des pädagogischen Ansatzes sind: 

 das selbständige Durchdenken einer Situation 
 das selbständige Entscheiden für die eine oder andere Handlungsweise 
 das selbständige Handeln 
 die Zivilcourage 
 Kontaktaufnahme zu fremden Menschen 
 Arbeit im Team 

Wie sieht ein Haik bei uns im Stamm aus? 
 Gruppen ab dem Alter einer Jungsippe werden auf Zeltlagern auf Haik geschickt 
 In der Regel zwei Tage mit einer Übernachtung 
 bei den ersten Haiks sind meist die Gruppenleiter dabei, später ziehen die Sippen 

allein los 
 meist Wecken am frühen Morgen und Bringen der Sipplinge an den Startort 
 für die Übernachtung kann ein Zelt mitgenommen werden oder ein Schlafplatz 

wird auf dem Weg erfragt 
 die Gruppenleiter sprechen vor Beginn des Haiks Regeln und Gefahren eines Haiks 

mit den Sipplingen durch 
 die Route des Haiks wird von den Gruppenleitern geplant und in Form eines zu 

erarbeitenden Haikbuches, mit Rätseln und Aufgaben, den Kindern mitgegeben 
 der Umfang einer Haikroute variiert je nach Alter und Erfahrung einer Gruppe 
 den Sipplingen ist die Wahl ihrer Route und Aktivitäten freigestellt, soll sich aber 

am Haikbuch orientieren 
 bei Erschöpfung und Notfällen ist ein Abbruch des Haiks jederzeit möglich 
 während der Dauer des Haiks sind die Gruppenleiter durchgehend telefonisch er-

reichbar und in der Lage die Gruppe jederzeit abzuholen 
 die Gruppenleiter fragen in der Regel ab 17 Uhr den Fund eines Schlafplatzes und 

der aktuellen Situation ab 

Bei weiteren Fragen oder Bedenken könnt ihr natürlich immer an die Gruppenleiter eures 
Kindes oder die Stammesführung wenden. 
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Hajk-Bestätigung (Nur für Sipplinge auszufüllen) 

Für die Sippen wird es dieses Jahr wieder einen Hajk geben, bei dem die Gruppen selbst-
ständig unterwegs sind. Während dieser Zeit können die Rover und Gruppenleiter ihrer 
Aufsichtspflicht nur so weit nachkommen, dass sie im Voraus auf mögliche Gefahren auf-
merksam machen und Verhaltensregeln bekannt geben. 

Für Notfälle ist ein rund um die Uhr besetzter Telefonposten eingerichtet, dem die Gruppe 
am Abend auch ihren Schlafplatz mitteilt. 

Bitte ankreuzen was zutrifft: 

Mein Kind kann während des Hajk, ohne Aufsichtsperson, sicher schwimmen (bei        
Problemen bitte an die jeweiligen Gruppenleiter wenden) 

Ich habe die Hajk-Erklärung gelesen und bin damit einverstanden 

Ich bin damit einverstanden, dass unser Kind _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ vom Stamm 
Robin Hood aus der Gruppe _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ am Hajk des BePfiLa 2025 teilnimmt. 
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